
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ САХА 
(ЯКУТИЯ) ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИКА» 

 
1.1. Рекомендации по совершенствованию преподавания учебного предмета всем 

обучающимся: 
o Учителям 
Анализ результатов ОГЭ 2025 года позволяет сформулировать рекомендации для 

учителей образовательных организаций: 
 1. При подготовке учащихся к выполнению данных заданий 21-22 учителю нужно 

обратить внимание не только на решение самой задачи, но и на ее оформление. Для этих 
заданий ученик должен записать: 

-краткое условие задачи «Дано»; 
-уравнения и формулы, которые нужны для решения задачи; 
-математические преобразования; 
-расчеты; 
-ответ. 
2. При записи краткого условия задачи учитель должен акцентировать внимание 

учеников на то, что в «Дано» нужно указать все значения физических величин из условия 
задачи. Также необходимо зафиксировать постоянные и справочные величины, которые 
нужны для решения, кратко записать вопрос задачи (постоянные величины выпускник 
может взять из справочных материалов к варианту КИМ). 

3. При подготовке к экзамену педагогу нужно напомнить ученикам о правилах 
перевода величин в СИ, правильной записи формул, которые нужны для решения задачи 
(используются необходимые формулы, входящие в кодификатор КИМ ОГЭ по физике). 
Следует обратить внимание школьников на то, что разные физические величины должны 
иметь разные обозначения – буквы или индексы. Например, плотность и удельное 
сопротивление обозначаются одной буквой «ρ». Поэтому здесь нужна индексация для 
разделения этих величин. 

4. В ответе ученик должен обязательно указать числовое значение и единицы 
измерения величины. 

5. При подготовке к экзамену педагогу нужно ознакомить учеников с наборами 
комплектов оборудования. Особенность каждого комплекта в том, что с помощью одного 
комплекта можно выполнить серию экспериментальных заданий. Это значит, что для 
конкретного задания набор оборудования в комплекте избыточен и ученику нужно выбрать 
нужное. Список комплектов можно взять в спецификации  КИМ ОГЭ.  

Учителю следует акцентировать внимание учеников на пункте 2 в условии задания, 
а также на то, что формула для расчета результата должна содержать величины, которые 
были заданы и измерены. Выпускникам нужно обязательно записать результаты прямых 
измерений и учесть абсолютную погрешность измерения. Это позволит избежать потери 
баллов. 

6. По номеру 18 ученику нужно внимательно прочитать текст физического 
содержания, рассмотреть все прилагаемые к тексту рисунки, графики и схемы. Это 
позволит избежать ошибок при выборе верных утверждений. При подготовке учитель 
должен акцентировать внимание учеников не только на самом тексте, но и на рисунках к 



нему. Чтобы облегчить задачу, учитель должен научить школьников находить похожие 
утверждения и фразы в тексте на утверждения, представленные в задании, анализируя текст 
физического содержания. Ученики в ответе на вопрос должны ссылаться на графики, схемы 
и рисунки в тексте. 

7. В целях совершенствования процесса обучения и повышения качества подготовки 
по физике выпускников 9-х классов рекомендуется использовать различные формы и 
методы для обеспечения освоения учащимися основного содержания курса физики и 
оперирование разнообразными видами учебной деятельности, представленными в 
Кодификаторе элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников 
основной школы. В наиболее тщательной отработке нуждается материал, составляющий 
базовое ядро содержания физического образования, так как проверяющие его задания 
должны выполняться всеми учащимися. Используя различные подходы, формы и методы в 
процессе подготовки к ГИА необходимо формировать у учащихся умения анализировать 
тексты с физической информацией, умения использовать текстовую информацию в 
измененной ситуации, умения переводить информацию из одной знаковой системы в 
другую. При проведении различных форм контроля необходимо более широко 
использовать задания разного типа, аналогичные заданиям ОГЭ. Особое внимание следует 
уделять заданиям на установление соответствия и сопоставление физических объектов, 
процессов, явлений, а также на задания со свободным развернутым ответом, требующие от 
учащихся умений обоснованно и кратко излагать свои мысли, применять теоретические 
знания на практике. Учителям физики необходимо вести систематическую и планомерную 
работу по отслеживанию и отработке основных затруднений обучающихся. В связи с этим 
рекомендуется разрабатывать индивидуальные планы для обучающихся, использовать 
технологический подход в подготовке, методические рекомендации ФИПИ, разработанные 
на основе анализа типичных затруднений выпускников при выполнении заданий ГИА.  

А также рекомендуется:  
- использовать аналитические материалы результатов ОГЭ 2025 года в работе по 

подготовке учеников к экзамену 2026 года;  
- использовать больше заданий на основе графических зависимостей, на 

определение по результатам эксперимента значения физических величин (косвенные 
измерения), на оценку соответствия выводов имеющимся экспериментальным данным, на 
объяснение результатов опытов и наблюдений на основе известных физических явлений, 
законов, теорий;  

- формировать умение использовать физические законы и формулы, в ситуациях, 
требующих проявления достаточно высокой степени самостоятельности при 
комбинировании известных алгоритмов действий или создании собственного плана 
выполнения задания;  

- включать задания из банка ОГЭ в диагностические и контрольные работы, 
используя весь спектр таких заданий и современные дидактические пособия;  

- изучить Спецификацию экзаменационной работы ОГЭ и рекомендации по 
подготовке к экзамену;  

- предусмотреть повторение элементов содержания образования из курса основной 
школы в рамках обобщающего повторения;  



- довести до сведения учащихся требования к уровню усвоения знаний и умению 
выполнять задания разного уровня сложности. 

o ИПК / ИРО, иным организациям, реализующим программы 
профессионального развития учителей 

- Организовать мероприятия обмена опытом: проведение и обсуждение открытых 
уроков, круглых-столов, мастер-классов по актуальным темам преподавания учебного 
предмета «Физика». 

- Осуществлять планы, программы наставничества, помощи молодым специалистам, 
учителям, испытывающим затруднения в повышении качества образования. 

− Организовать семинары по методической подготовке учителей физики по 
подготовке обучающихся к ОГЭ. 

− На базе ИРО и ПК организовать для учителей физики курсы повышения 
квалификации по теме: «Методика обучения решению и оформлению задач повышенного 
и высокого уровней сложности по физике». 

− Организация семинаров по методической подготовке учителей физики по 
подготовке обучающихся к ОГЭ. 

− Включить в программу курса повышения квалификации методику формирования 
метапредметных результатов на уроках физики. 

− Разработать поурочные материалы, в том числе методические рекомендации по 
темам уроков – проблемные задания и вопросы для повышения мотивации обучающихся. 

− Разработать поурочные материалы, в том числе методические рекомендации по 
темам уроков – сценарии демонстрационных экспериментов, для повышения мотивации и 
усиления вовлеченности обучающихся в учебный процесс. 

− Разработать поурочные материалы, в том числе методические рекомендации по 
темам уроков с использованием материалов (заданий) из сайта ФИПИ. 

 
1.2. Рекомендации по организации дифференцированного обучения школьников с 

разными уровнями предметной подготовки 
o Учителям 
Анализ результатов ОГЭ в 2025 году по физике позволяет сделать вывод о том, что 

выпускники в зависимости от уровня подготовки имеют разные проблемы в освоении 
отдельных способов действий и элементов содержания, что актуализирует необходимость 
обеспечения дифференцированного подхода в обучении с целью минимизации выявленных 
проблемных зон. В процессе обобщающего повторения и подготовки к ОГЭ целесообразно 
использовать методы дифференциации в обучении, выделяя группы обучающихся с 
различными уровнями подготовки. При организации изучения очередной темы необходимо 
предусматривать разноуровневые задания для группы обучающихся, выбравших физику 
для сдачи ОГЭ, и остальных учеников класса, обучающимся из группы сдающих следует 
предлагать дополнительный набор задач для отработки навыков их решения.  

В группе слабоподготовленных обучающихся рекомендуем уделять особое 
внимание математической составляющей решения физических задач; подбору заданий на 
понимание теоретического материала; учить осмысленному прочтению и пошаговому 
анализу условия задачи; выполнять простейшие одношаговые качественные задания. При 



работе с этой группой следует сосредоточиться на базовом курсе физики, особо выделяя 
наиболее значимые элементы (законы сохранения в механике, законы Ньютона и т.д.), и 
добиваться их устойчивого освоения.  

В группе обучающихся со средним уровнем подготовки рекомендуем развивать 
умение анализировать физические явления и законы, при решении физических задач 
составлять математическую модель и интерпретировать полученные результаты, проводить 
мысленный эксперимент, учить составлению качественных вопросов, находить наиболее 
рациональный способ решения задачи.  

Для групп с повышенным и высоким уровнями подготовки, наиболее 
мотивированных к изучению физики и способных к самостоятельному изучению нового 
материала, целесообразно предложить технологию «перевернутого обучения». 
Применение данной технологии предполагает предварительное самостоятельное изучение 
школьниками теории дома, что дает учителю возможность организовать на самом занятии 
продуктивную деятельность в больших и малых группах с применением элементов 
технологии сотрудничества; технологию критического мышления по рассмотрению 
качественных заданий, решению различных типов задач; а также проведение мысленного 
эксперимента. Такие технологии дают возможность получить более высокие результаты. 
Для наиболее подготовленных выпускников акцентом должно стать решение задач с неявно 
заданной физической моделью, в которых необходимо представлять обоснование хода 
решения.  

В школах, обеспечивающих углубленную подготовку обучающихся по физике и 
математике, предлагается расширить тематику элективных курсов, которые обеспечивают 
успешную профильную подготовку и нацелены на самоопределение обучающихся.  

Важно отметить необходимость преподавания физики как точной, а не описательной 
науки, что в обязательном порядке включает развитие навыков решения физических задач. 
Кроме того, обязательно следует формировать навыки самостоятельного качественного 
анализа физических ситуаций, отличных от стандартных ситуаций, разобранных в 
учебниках и на уроках физики.  

На заседаниях городских и районных методических объединений учителей физики 
проработать материалы государственной итоговой аттестации (ОГЭ) 2026 года по 
предмету.  

1. Провести анализ итогов ОГЭ в 2025 году, обратив особое внимание на результаты 
выпускников, не набравших минимальное количество баллов по предмету, преодолевших 
минимальную границу с запасом в 1-2 балла и преодолевших с запасом в 1-2 балла границу, 
соответствующую высокому уровню подготовки.  

2. Обеспечить коррекцию рабочих программ и методических подходов к 
преподаванию предмета для повышения показателей качества подготовки выпускников.  

3. Осуществить целенаправленное внедрение педагогических технологий 
деятельностного типа: технологии организации проектной и учебно-исследовательской 
деятельности обучающихся, технология мини-исследований.  

4. Продолжить работу по формированию навыков читательской грамотности и 
коммуникативной компетенции на уроках физики.  

5. Скорректировать учебный план и календарно-тематическое планирование ОО с 
учетом результатов ГИА 2025.  



6. Оптимизировать использование в ОО активных методов обучения и современных 
педагогических технологий по учебному предмету, направленных на эффективное 
формирование планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы основного общего образования.  

7. Использовать задания из открытого банка ФГБНУ «ФИПИ», направленные на 
поиск решения в новой ситуации с опорой на имеющиеся знания.  

8. Ознакомить обучающихся с различными формами представления заданий 
базового и повышенного уровня сложности, используя открытый банк заданий ФГБНУ 
«ФИПИ».  

9. Информировать родительскую общественность о результатах и проблемных 
аспектах сдачи ГИА.  

10. Организовать повышение квалификации учителей в соответствии с 
выявленными профессиональными дефицитами.  

11.Разработать индивидуальные образовательные маршруты обучающихся по 
учебному предмету с целью формирования предметных и метапредметных результатов.  

12. Организовать внутришкольную систему повышения квалификации педагогов в 
формате наставничества, тьюторства (или в рамках сетевого взаимодействия).  

o Администрациям образовательных организаций: 
- обеспечивать необходимые материально-технические условия для полной и 

качественной реализации требований ФГОС и образовательных программ по физике;  
- укреплять материально-техническую базу кабинетов физики; 
- проводить профориентационную работу на уровне основного общего образования, 

которая включала бы разъяснительную работу об основных содержательных особенностях 
экзамена по учебному предмету и своевременное выявление обучающихся с трудностями в 
учебной деятельности;  

- систематически осуществлять контроль преподавания предмета, обращая особое 
внимание на проведение диагностических работ с целью выявления реального уровня 
подготовки обучающихся по физике;  

- обеспечивать условия для реализации индивидуального учебного маршрута 
обучающимся, выбирающим ОГЭ по физике, в том числе за счет организации внеурочной 
деятельности (элективных курсов, факультативов, консультаций и т.д.).  

- организовывать участие учителей физики в межмуниципальных, региональных 
семинарах, вебинарах, мастер-классах педагогов, показавших высокие результаты 
подготовки обучающихся к ОГЭ по физике, организовывать участие учителей физики в 
семинарах регионального и муниципального уровня для накопления опыта. 
o ИПК / ИРО, иным организациям, реализующим программы профессионального 

развития учителей 
Обеспечить активное участие учителей физики образовательных организаций в 

ВКС, семинарах, курсах повышения квалификации. 
Направления для повышения квалификации:  
Методика решения задач повышенной сложности. 
Методика преподавания отдельных тем курса физики, организация 

дифференцированного обучения школьников. 
Подготовка к ОГЭ по предмету «Физика» с учётом ФГОС. 



 
1.3. Рекомендации по другим направлениям 

Темы для обсуждения на методических объединениях:  
− Методический анализ результатов ОГЭ 2025 года. 
− Эффективные методики формирования умений применять законы физики для анализа 

и объяснения явлений.  
− Знакомство с опытом работы учителей, учащиеся которых демонстрируют стабильно 

высокие результаты ОГЭ по физике.   
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